


*Por favor,  leer detenidamente las instrucciones 
y las preguntas frecuentes.  



Podrás  implementar  e l  prog rama de  la  manera  más  senci l la .  

• Anuncia  en  tu  ig les ia  que  habrá  un prog rama de  ayuda de  
7  semanas  “una ve z  por  semana”  para  todas  aquel las  
mujeres  que  sufr ieron abuso  se xual  in fant i l .  

• Que todas  las  interesadas  te  envíen  un correo  a  t i  para  
de jar te  saber  su  interés  (proporc iona  ah í  un cor reo  
e lectrónico) .  



• Def ine  e l  d ía  y  la  hora  que  podrás  tener  las  reuniones  
presencia les  (expl icamos  eso  más  ade lante ) .  

• El programa presencia l  de  CORAZÓN PURO está  
d iseñado para  que  las  part ic ipantes  se  reúnan en e l  d ía  
des ignado para  la  reunión semanal ,  vean juntas  e l  v ideo  
correspondiente  a  la  ses ión ,  después  respondan 
verbalmente  la  o  las  preguntas  que  se  mencionan a l  f ina l  
de  cada  v ideo  ( se  expl ica  a  deta l le  más  ade lante )  y  
durante  la  semana respondan e l  cap í tulo  de l  manual  que  
corresponde  a  cada  semana .  



¿CÓMO FUNCIONA 
EL PROGRAMA DE 
CORAZÓN PURO 

PRESENCIAL? 



1. Las  mujeres  interesadas  en  cursar  e l  prog rama ya  se  han 
comunicado con la  fac i l i tadora .  La  faci l i tadora t iene  un 
registro  de  las  mujeres  que  estarán en  e l  curso.

2 . La  faci l i tadora  for mará  e l  g rupo con las  par t ic ipantes  que  
se  registraron ,  poster ior mente  hará  e l  pedido  de  los  
manuales  requer idos  para  que  cada  par t ic ipante  tenga su  
propio  mater ia l .   



3.  La faci l i tadora obtendrá  los  s ie te  v ideos  por  medio  de  
un donat ivo  único($700 pesos  MX ó $40 USD)  en  la  
p lata for ma de  la  página  de  YA BASTA,   donde  los  podrá  
descargar  para  reproducir los  en  cada  ses ión .  
www.yabastaonl ine.com/corazonpuro/ 

4 .  El  prog rama de  CORAZÓN PURO  presencia l  está  
d iv id ido  en  s ie te  semanas  para  tomarse  una  ve z  por  
semana en  ses iones  de  g rupos  pequeños.  Incluye  v ideos  
semanales  preg rabados  y  manual  de  tr abajo.

http://www.yabastaonline.com/corazonpuro/


RESPONSABILIDADES 
DE LA FACILITADORA 

PRESENCIAL 



1.  Organizar  y  coordinar  a l  g rupo de  mujeres  que  
desean tomar  CORAZÓN PURO .  

• Un máximo de  6  mujeres  por  g rupo.  S i  t ienes  más  
par t ic ipantes  interesadas  se  recomienda abr ir  más  
g rupos  con otras  fac i l i tadoras.  

• Adquir ir  prev iamente  a l  in ic io  de l  curso  los  
manuales  para  cada  par t ic ipante.  Hacer  pedido  a  
cdmx@yabastaonl ine .com



2.  Coordinar  e l  g rupo d ía ,  hora  y  lugar  para  reunir se  
per sonalmente  una ve z  por  semana .  

• Un cuar to,  sa la  de  juntas,  sa lón espec ia l  para  esa  reunión 
o  cualquier  aula  pr ivada  dest inada  para  ese  uso  en  
par t icular.  NO SE PERMITE IMPARTIR EN CASAS .  

• El d ía  y  hora  as ignado para  reunir se  en  g rupo no  será  
modi f icado.  Se  p ide  mantener  horar io  y  lugar  f i jo  por  las  
s ie te  semanas  que  dura  e l  curso.  



3.  Crear  una  atmósfera  cómoda y  segura ,  donde  la  part ic ipante  
pueda sent irse  l ibre de compartir  y abr ir  su  corazón.  S i  la  
faci l i tadora  su fr ió  abuso  sexual  es  importante  que  comparta  
su  test imonio ,  se  recomienda ser  la  pr imera  en  exponer lo .  

4 .  La faci l i tadora  deberá  hacer  un compromiso  verbal  con las  
part ic ipantes  que  cons is te  en  lo  s iguiente :  “Lo que aquí  se  
habla,  aquí  se  queda” .  Se p ide  tota l  d iscrec ión entre  las  
part ic ipantes  y  la  faci l i tadora .  No se  permite  exponer  fuera  
de l  grupo lo  que  comparte  una  part ic ipante  dentro  de  la  ses ión .  



5.  Durante las  sesiones ,  todas  juntas  verán e l  v ideo  de  la  
semana que  corresponda .  

• Terminando e l  v ideo ,  la  faci l i tadora  hace  la  o  las  
preguntas  que  se  mencionan a l  f ina l  de l  v ideo  
correspondiente ,  an imará  a  las  part ic ipantes  a  que  
contesten verbalmente .  La faci l i tadora moderará  los  
t iempos  para  que  se  respondan las  preguntas  en  e l  
grupo .  



• La faci l i tadora  dará  lugar  a  que  las  part ic ipantes  
part ic ipen y  respondan una a  una  durante  la  ses ión .

• Es importante  que  durante  las  reuniones  de  grupo ,  tanto  
la  faci l i tadora como las  part ic ipantes ,  no  interrumpan a  
la  part ic ipante  que  está  hablando y  abr iendo su  corazón 
(probablemente  lo  estén  hac iendo por  pr imera  vez  en  su  
v ida) .  Únicamente  una persona hablando por  turno .  No 
conversaciones cruzadas ( cuando dos  personas  hablan 
entre  e l las  excluyendo a  las  demás) .  



*NOTA:  Se  proveerá  a  la  faci l i tadora un temar io  que  
inc luye :  las  preguntas  de  cada  v ideo  que  se  responderán 
en  e l  g rupo,  escr i turas  para  meditar  y  la  tarea  semanal .

6 .  Durante la  semana ,  la  faci l i tadora  deberá  estar  
pendiente  de  cada  par t ic ipante  animándola ,  orando por  e l  
g rupo y  sus  neces idades,  recordando que  se  cumplan los  
requer imientos  como tareas  y  meditac ión de l  ver s ículo  de  
la  semana .  



PAQUETE PARA LA FACILITADORA

• 7 imágenes de TAREA SEMANAL 
para enviar a las participantes.

• TEMARIO para uso de la facilitadora, incluye: preguntas a 
responder en cada sesión (mismas que se ven al final de los 
videos), Escrituras para meditar y tarea semanal.



• 7 Videos de enseñanza, se verá uno por 
semana de manera grupal durante la sesión. 



oMujer con una relación personal con Dios 
(que lea la palabra y ore). 

oDe buen testimonio 
oMadura en la fe 
oDiscreta 
oCompasiva
oQue sea confiable 
oQue sepa escuchar 

CARACTERÍSTICAS DE LA FACILITADORA



1. Asistir a las siete reuniones presenciales de CORAZÓN PURO 
y cumplir con lo requerido por la facilitadora. 

2. Si la participante falta a dos sesiones se le removerá del grupo y 
tendrá que esperara a iniciar en un nuevo ciclo.

3. Ser honesta, vulnerable, abierta a abrir su corazón semana a 
semana. 

4. Ser discreta con las confesiones de las participantes y cumplir su 
compromiso verbal de “Lo que aquí se habla, aquí se queda”. 

COMPROMISO DE LA PARTICIPANTE



De ser posible recomendamos que además del tiempo de 
oración que cada facilitadora tenga por sus participantes, se 
apoye con el ministerio de oración e intercesión de su iglesia 
para estar cubriendo al grupo que está cursando el programa 

de CORAZÓN PURO. El objetivo no es dar nombres ni 
detalles de las participantes. Es un tema espiritual delicado 

que necesita de la oración del cuerpo de Cristo. 

ORACIÓN



o¿Cuánto tiempo debe durar cada sesión? De 1 hora y media 
a 2 horas. Se recomienda no sobrepasar las 2 horas. 

o¿A partir de que edad se puede tomar el programa? De 17 
años en adelante. 

o¿Se pueden integrar nuevas participantes después de la 
primera sesión? Se recomienda no integrar nuevas 
participantes a un grupo ya formado, si hay personas 
interesadas se les pide esperar a que se abra nuevo grupo. 

PREGUNTAS FRECUENTES



o¿Cuántas faltas puede tener una participante a las sesiones de 
grupo? A la segunda falta la participante queda fuera del grupo. 
Esto para respetar el compromiso de asistencia que todas 
hicieron al iniciar el curso. 

o¿Se repone la clase a una participante que faltó a una sesión? 
Esto quedará a consideración de la facilitadora, si cuenta con 
disponibilidad para hacerlo o no. 

oOpcional. Al terminar las siete sesiones se recomienda hacer 
una última reunión de celebración por culminar el curso. Podría 
ser en un restaurante o en el mismo salón donde se reunían. 



Cualquier duda o pregunta escribe a 
corazonpuro@yabastaonline.com






