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UN DIA A LA VEZ



PORNODETOX dentro de mi 1glesia

Podras hacer un hibrido de la manera mas sencilla.

* Anuncla en tu 1glesia que habrd un programa de ayuda de
10 semanas “una vez por semana’ para todos aquellos
hombres o mujeres que tengan una batalla con la
pornografia. Hombres y mujeres por separado.

* Que todos los interesados te envien un correo a t1 para

dejarte saber su interés (proporciona ahf un correo
electréonico).




* Ve pensando en el dia y la hora que podrés tener las
reunliones presenclales (explicamos eso mas adelante).

* El programa hibrido de PORNODETOX esta disefiado
para que los participantes vean los videos, hagan su
Inventario y tareas y luego se retinan en el dia que has
designado para la reunién semanal donde hablaran de lo

visto y aprendido en el capitulo correspondiente (se
explica con mas detalle abajo).




;COMO FUNCIONA EL
PROGRAMA DE
PORNODETOX EN LINEA
CON UN FACILITADOR
PRESENCIAL?

A



1. Cada persona, hombre o mujer tendra que inscribirse
individualmente a PORNODETOX

https://yabastaonline.com/pornodetox

2. El programa de PORNODETOX estd dividido en diez
semanas para tomarse una vez por semana. Incluye
videos semanales pregrabados y PDF con tareas e

lnventarios.



https://yabastaonline.com/pornodetox

3. El participante deberd ver individualmente la clase de

la semana en el curso en linea de PORNODETOX en la

platatorma del programa.

4. Una vez cursado y completado el tema y tareas
correspondientes de la semana en linea, podrd reunirse
con su grupo presencilal coordinado por el facilitador en

el dia y hora determinado por el mismo.




RESPONSABILIDADES
DEL FACILITADOR
PRESENCIAL



1. Organizar y coordinar al grupo de personas que desean tomar
PORNODETOX en linea individualmente.

 Facilitador hombre para grupo de hombres, facilitadora mujer
para grupo de mujeres. No se permiten grupos mixtos. Hombre y
mujeres por separado.

* Un maximo de 8 personas por grupo. Si tlene mds participantes
interesados se recomienda abrir mas grupos con otros

facilitadores.




° Las personas interesadas deberdn registrarse de forma
individual al programa.

° Se recomilenda que los integrantes de cada grupo se
registren todos el mismo dia debido a que una vez realizado
el registro, los participantes reciben diariamente a su correo
electrénico devocionales sobre el tema que abordaran cada
semana en el programa.




2. Coordinar el grupo dia, hora y lugar para reunirse
personalmente una vez por semana.

° Un cuarto, sala de juntas, salén especial para esa reunién o
cualquier aula privada destinada para ese uso en

particular. NO SE PERMITE IMPARTIR EN CASAS.

* El dia y hora asignado para reunirse en grupo no seré
modificado. Se pide mantener horario y lugar fijo por las

diez semanas que dura el curso.




3. Crear una atmoéstera coOmoda y segura, donde el participante
pueda sentirse libre de compartir y abrir su corazén. Si el
facilitador comparte un testimonio de libertad de la
pornogratia, se recomlenda ser el primero en exponerlo.

4. El facilitador deber4d hacer un compromiso verbal con los

participantes que consiste en lo sigulente: “Lo que aqui se
habla, aqui se queda”. Se pide total discrecién entre los
participantes y el facilitador. No se permite exponer fuera
del grupo lo que comparte un participante dentro de la sesidn.




5. Durante las sesiones, el facilitador deberi hacer las
preguntas del tema correspondientes de la semana de

PORNODETOX a los asistentes al grupo.

° Estas preguntas deberdn ser relacionadas con la exposicién de
los videos, inventario y tareas del tema tratado en esa semana
en particular. Para esto, el facilitador debera estar cursando
el programa de PORNODETOX en linea al mismo tiempo que
los participantes (verd los videos, se familiarizard con las
tareas e Inventarios) y basado en esta informacién semanal

pueda formular ¢l mismo las preguntas que se hardn en el

grupo.




 El facilitador dard lugar a que los participantes participen y
respondan uno a uno durante la sesidn.

* Si1 el facilitador no esta recibiendo la misma informacién que
los participantes del curso, dificilmente podrda realizar las
preguntas pertinentes ni podr4d empatizar con ellos.

6. Durante la semana, estar pendiente de cada participante
animandole que cada semana tome su curso en linea y cumpla
con todos los requerimientos, inventario, tareas y
memorizacion de versiculo de la semana.




{OUE PUEDO PREGUNTAR?

o Como se menciondé anteriormente, el facilitador estia cursando
al 1gual que los participantes por PORNODETOX en linea.

o Pedimos a cada facilitador buscar la direccién del Espiritu
Santo para cada sesidn.

o Ejemplo de elaboracién de preguntas:
Ver con atencién el video correspondiente a esa semana, al

termino de ese video analizar que pregunta puede ser relevante al
tema visto. Las preguntas también pueden ser tomadas de las
tareas/inventario de la semana.




O

O

¢QUE HACER DURANTE LA SESION?

Se recomienda acomodar las sillas de forma circular para que
todos los participantes estén a la vista de todos.

El facilitador abrira la conversaciéon haciendo las preguntas que
previamente formuld, puede iniciar respondiendo él mismo o dar

la palabra a un participante.

Es importante que durante las reuniones de grupo, tanto el
facilitador como los asistentes, no interrumpan a los
participantes que estdn abriendo su corazén (probablemente lo
estén haciendo por primera vez en su vida). Unicamente una
persona hablando por turno. No conversaciones cruzadas.




CARACTERISTICAS DE UN FACILITADOR

o Hombre/mujer con una relacién personal con
Dios (que lea la palabra y ore).

o De buen testimonio

o Maduro en la fe

o Discreto(a)

o Compasivo(a)

©Que sea confiable

©Que sepa escuchar




COMPROMISO DEL PARTICIPANTE

1. Tomar las diez semanas de PORNODETOX en linea.

2. Asistir a las diez reuniones presenclales y cumplir con
lo requerido por el facilitador.

3. Ser honesto, vulnerable, abierto a abrir su corazén
semana a semana.

4. Ser discreto con las confesiones de los participantes y

cumplir su compromiso verbal de “Lo que aqui se

habla, aqui se queda”.




ORACION

De ser posible recomendamos que ademads del tiempo

de oracion que cada facilitador tenga por sus
participantes, se apoye con el ministerio de oracidn e
Intercesién de su 1glesia para estar cubriendo al grupo
que estd cursando el programa de PORNODETOX.
El objetivo no es dar nombres ni1 detalles de los
participantes. Es un tema espiritual delicado que
necesita de la oracion del cuerpo de Cristo.



PREGUNTAS FRECUENTES

o ¢Cudnto tiempo debe durar cada sesi6n? De 1 hora y
medla a 2 horas. Se recomienda no sobrepasar las 2

horas.

o JA partir de que edad se puede tomar el programa? De 17
afios en adelante.

O JdSe pueden integrar nuevos participantes después de la
primera sesién? Se recomlenda no Integrar nuevos
participantes a un grupo ya formado, s1 hay personas
interesadas se les pide esperar a que se abra nuevo grupo.




o J4Cuéntas faltas puede tener un participante a las
sesiones de grupo? A la tercera falta el participante
queda fuera del grupo. Esto para respetar el
compromiso de asistencla que todos hicieron al iniciar
el curso.

O ¢ Se repone la clase a un participante que falté a una
sesion? Esto quedaréd a consideracién del facilitador, si
cuenta con disponibilidad para hacerlo o no.

o Opcional. Al terminar las diez sesiones se recomilenda
hacer una adltima reunién de celebracién por culminar el
curso. Podria ser en un restaurante o en el mismo salén

donde se reunian.




o Por favor leer bien las instrucciones y las

preguntas méas frecuentes.

Cualquier duda o pregunta escribe a
detox@yabastaonline.com
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