


Podrás  hacer  un h íbr ido  de  la  manera  más  senci l la .

• Anuncia  en  tu  ig les ia  que  habrá  un prog rama de  ayuda de  
10  semanas  “una ve z  por  semana”  para  todos  aquel los  
hombres  o  mujeres  que  tengan una bata l la  con la  
por nog raf ía .  Hombres  y  mujeres  por  separado.  

• Que todos  los  interesados  te  envíen  un correo  a  t i  para  
de jar te  saber  su  interés  (proporc iona  ah í  un cor reo  
e lectrónico) .

PORNODETOX dentro de mi iglesia



• Ve pensando en  e l  d ía  y  la  hora  que  podrás  tener  las  
reuniones  presencia les  (e xpl icamos  eso  más  ade lante ) .  

• El prog rama h íbr ido  de  PORNODETOX está  d iseñado 
para  que  los  par t ic ipantes  vean los  v ideos,  hagan su  
inventar io  y  tareas  y  luego se  reúnan en e l  d ía  que  has  
des ignado para  la  reunión semanal  donde  hablarán de  lo  
v is to  y  aprendido  en  e l  cap í tulo  cor respondiente  ( se  
e xpl ica  con más  deta l le  aba jo ) .



¿CÓMO FUNCIONA EL 
PROGRAMA DE 

PORNODETOX EN LÍNEA 
CON UN FACILITADOR

PRESENCIAL?



1. Cada per sona ,  hombre  o  mujer  tendrá  que  inscr ib ir se  
indiv idualmente  a  PORNODETOX
https ://yabastaonl ine.com/por nodetox

2 . El  prog rama de  PORNODETOX está  d iv id ido  en  d ie z  
semanas  para  tomarse  una  ve z  por  semana .  Incluye  
v ideos  semanales  preg rabados  y  PDF con tareas  e  
inventar ios.  

https://yabastaonline.com/pornodetox


3.  El  par t ic ipante  deberá  ver  indiv idualmente  la  c lase  de  
la  semana en  e l  curso  en  l ínea  de  PORNODETOX en la  
p lata for ma de l  prog rama.

4 .  Una ve z  cursado y  completado e l  tema y  tareas  
correspondientes  de  la  semana en  l ínea ,  podrá  reunir se  
con su  g rupo presencia l  coordinado por  e l  faci l i tador en 
e l  d ía  y  hora  deter minado por  e l  mismo.



RESPONSABILIDADES 
DEL FACILITADOR

PRESENCIAL



1 .  O r gan i z a r  y  coor d i n ar  a l  g r u p o  d e  p e r s on as  q u e  d e s e an  t om ar  
PORNODETOX e n  l í n e a  i n d i v i d u a l m e n t e .  

• Fac i l i t ador  hombre  par a  g r upo  de  hombres,  f ac i l i t adora  mujer  
par a  g r upo  de  mu j e r e s.  No  s e  pe r mi t en  g r upos  m ix tos.  Hombre  y  
m u je re s  p or  s e p ar ad o.

• U n  m áx i m o  d e  8  p e r son as  p or  g r u p o.  S i  t i e n e  m ás  p a r t i c i p an te s  
i n t e r e sad os  s e  r e com i e n d a  ab r i r  m ás  g r u p os  con  o t ros  
f a c i l i t ad ore s.  



• Las  pe r son as  i n t e r e sad as  d e be rán  r e g i s t r a r s e  d e  fo r m a  
i n d i v i d u a l  a l  p rog r am a .  

• Se  r e com i en d a  q u e  l o s  i n t e g r an te s  d e  c ad a  g r u po  s e  
r e g i s t r en  tod os  e l  m i sm o  d í a  d eb i d o  a  q u e  u n a  ve z  r ea l i z ad o  
e l  r e g i s t r o,  l o s  p a r t i c i p an t e s  r e c i b e n  d i a r i am e n t e  a  s u  c or r e o  
e l e c t r ón i c o  d evoc i on a l e s  s ob r e  e l  t e m a  q u e  ab or d ar án  c ad a  
s eman a  en  e l  p rog r am a .   



2 .  Coord i n ar  e l  g r u po  d í a ,  hor a  y  l u gar  pa r a  r eu n i r s e  
pe r sona lmente u n a  ve z  p or  s e m an a .  

• U n  cu ar to,  s a l a  d e  j u n ta s,  s a l ón  e sp e c i a l  p a r a  e s a  r e u n i ón  o  
cu a l q u i e r  au l a  p r i vad a  d e s t i n ad a  pa r a  e s e  u so  en  
par t i cu l a r.  NO SE PERMITE IMPARTIR EN CASAS.  

• E l  d í a  y  hor a  a s i gn ad o  p ar a  r e u n i r s e  e n  g r u p o  n o  s e rá  
m od i f i c ad o.  Se  p i d e  m an te n e r  hor ar i o  y  l u gar  f i j o  p or  l a s  
d i e z  s e m an as  q u e  d u r a  e l  cu r so.



3 .  Crea r  u n a  atm ós f e r a  cóm od a  y  s e gu r a ,  d on d e  e l  pa r t i c i pan te  
pueda  s en t i r s e  l ib re  de  compart i r  y  abr i r  su  co r azón .  S i  e l  
f ac i l i t ador com par t e  u n  t e s t i m on i o  d e  l i b e r t ad  d e  l a  
por nog r a f í a ,  s e  r e comienda  s e r  e l  p r imero  en  e xponer lo.

4 .  E l  f ac i l i t ador d e b e rá  hace r  u n  compromiso  verba l con  l o s  
pa r t i c i pan te s  que  cons i s t e  en  l o  s igu i en t e :  “Lo que  aqu í  se  
habla ,  aqu í  se  queda ” .  S e  p i d e  t o t a l  d i s c r e c i ón  e n t r e  l o s  
pa r t i c i pan te s  y  e l  f ac i l i t ador .  No  s e  pe r m i t e  e x pon er  f u e r a  
d e l  g r u p o  l o  q u e  com p ar t e  u n  p ar t i c i p an te  d e n t ro  d e  l a  s e s i ón .  



5 .  Durante  l a s  ses iones ,  e l  f ac i l i t ador d e b e rá  hace r  l a s  
p r e guntas  de l  t ema  cor re spond i en t e s  de  l a  s emana  de  
PORNODETOX a  l o s  a s i s t e n t e s  a l  g r u p o.

• E stas  p re gu n tas  d e b e rán  s e r  r e l a c i on ad as  con  l a  e x p os i c i ón  d e  
l o s  v i d e os,  i nve n ta r i o  y  t a r e a s  d e l  t e m a  t r at ad o  e n  e sa  s e m an a  
e n  p ar t i c u l a r.  Par a  e s t o,  e l  f ac i l i t ador d e b e rá  e s t a r  cu r san d o  
e l  p r og r am a  d e  PORNODETOX e n  l í n e a  a l  m i s m o  t i e m p o  q u e  
l o s  p a r t i c i p an te s  ( ve rá  l o s  v i d e os,  s e  f am i l i a r i z a rá  con  l a s  
t a r ea s  e  i nven ta r i o s )  y  ba sad o  en  e s t a  i n fo r m ac i ón  s em an a l  
pueda  fo r mu la r  é l  m i sm o  l a s  p re gu n tas  q u e  s e  ha rán  e n  e l  
g r u po.  



• E l  f ac i l i t ador d ará  l u gar  a  q u e  l o s  p a r t i c i p an te s  p a r t i c i p e n  y  
r e spon d an  u n o  a  u n o  d u r an te  l a  s e s i ón .

• S i  e l  f ac i l i t ador n o  e s t á  r e c i b i e n d o  l a  m i sm a  i n fo r m ac i ón  q u e  
l o s  p a r t i c i p an te s  d e l  cu r so,  d i f í c i l m e n te  p od rá  r e a l i z a r  l a s  
p r e guntas  pe r t inen te s  n i  podrá  empat i z a r  con  e l l o s.  

6 .  Durante  l a  semana ,  e s t a r  pen d i en te  d e  c ad a  pa r t i c i pan te  
an i m án d o l e  q u e  c ad a  s e m an a  tom e  su  cu r so  e n  l í n e a  y  cu m p l a  
con  tod os  l o s  r eq u er i m i en tos,  i nven ta r i o,  t a r ea s  y  
m e m or i z ac i ón  d e  ve r s í cu l o  d e  l a  s e m an a .



¿QUÉ PUEDO PREGUNTAR?

o Com o se  m en c i on ó  an te r i o r m en te ,  e l  f ac i l i t ador e s t á  c u r s an d o  
a l  i gu a l  q u e  l o s  p a r t i c i p an te s  p or  PORNODETOX e n  l í n e a .  

o Pe d i m os  a  c ad a  f ac i l i t ador bu sca r  l a  d i r e c c i ón  d e l  E sp í r i tu  
San to  pa r a  c ad a  s e s i ón .

o E je m p l o  d e  e l ab or ac i ón  d e  p re gu n tas :  
Ve r  con  at e n c i ón  e l  v i d e o  cor r e s p on d i e n t e  a  e s a  s e m an a ,  a l  
t e r m i n o  d e  e s e  v i d eo  an a l i z a r  q u e  p re gu n ta  pu ed e  s e r  r e l evan te  a l  
t em a  v i s to.  Las  p re gu n ta s  t am b i é n  pu e d e n  s e r  t om ad as  d e  l a s  
t a r ea s/ i nven ta r i o  d e  l a  s eman a .



¿QUÉ HACER DURANTE LA SESIÓN?

o Se  r e com i en d a  a com od ar  l a s  s i l l a s  d e  fo r m a  c i r cu l a r  pa r a  q u e  
tod os  l o s  pa r t i c i pan te s  e s t én  a  l a  v i s t a  d e  t od os.

o E l  f ac i l i t ador ab r i r á  l a  conve r sac i ón  hac i en d o  l a s  p re gu n tas  q u e  
p rev i amente  fo r mu ló ,  puede  in i c i a r  r e spond i endo  é l  m i smo  o  dar  
l a  p a l ab r a  a  u n  p ar t i c i p an te .  

o E s  i m p or tan te  q u e  d u r an te  l a s  r e u n i on e s  d e  g r u p o,  t an to  e l  
f ac i l i t ador com o  l o s  a s i s t en t e s,  n o  i n t e r r u m pan  a  l o s  
pa r t i c i pan te s  que  e s t án  abr i endo  su  co r azón  (p robabl emente  l o  
e s t é n hac i en d o  por  p r i m er a  ve z  en  su  v i d a ) .  Ú n i cam en te  u n a  
pe r sona  habl ando  por  tu r no.  No  conver sac i ones  c r uzadas.



CARACTERÍSTICAS DE UN FACILITADOR

oHombre/mujer  con una  re lac ión per sonal  con 
Dios  (que  lea  la  pa labra  y  ore ) .

oDe buen test imonio
oMaduro en  la  fe
oDiscreto(a )
o Compas ivo(a)
oQue sea  conf iable
oQue sepa  escuchar



1 . Tom ar  l a s  d i e z  s em an as  d e  PORNODETOX e n  l í n e a .
2 . As i s t i r  a  l a s  d i e z  r e u n i on e s  p re se n c i a l e s  y  cu m p l i r  con  

l o  r e q u e r i d o  p or  e l  f a c i l i t ad or.
3 . Se r  hon es to,  vu l n er abl e ,  ab i e r to  a  abr i r  su  co r azón  

s eman a  a  s em an a .
4 . Se r  d i s c r e to  con  l a s  con f e s i on es  d e  l o s  pa r t i c i pan te s  y  

cu m pl i r  su  com prom i so  ve rba l  d e  “Lo que  aqu í  se  
habla ,  aqu í  se  queda ” .

COMPROMISO DEL PARTICIPANTE



ORACIÓN
De ser  pos ible  recomendamos que  además  de l  t iempo 

de  orac ión que  cada  fac i l i tador  tenga por  sus  
par t ic ipantes,  se  apoye  con e l  minister io  de  orac ión e  

interces ión de  su  igles ia  para  estar  cubr iendo a l  g rupo 
que  está  cursando e l  prog rama de  PORNODETOX. 

El  objet ivo  no  es  dar  nombres  n i  deta l les  de  los  
par t ic ipantes.  Es  un tema esp ir i tua l  de l icado que  

neces i ta  de  la  orac ión de l  cuerpo de  Cr is to.



o ¿Cuánto  t iempo debe  durar  cada  ses ión?  De 1  hora  y  
media  a  2  horas.  Se  recomienda no  sobrepasar  las  2  
horas.

o ¿A par t ir  de  que  edad se  puede  tomar  e l  prog rama? De 17 
años  en  ade lante .

o ¿Se  pueden integ rar  nuevos  par t ic ipantes  después  de  la  
pr imera  ses ión?  Se  recomienda no  integ rar  nuevos  
par t ic ipantes  a  un g rupo ya  for mado,  s i  hay  per sonas  
interesadas  se  les  p ide  esperar  a  que  se  abra  nuevo g rupo.

PREGUNTAS FRECUENTES



o ¿Cuántas  fa l tas  puede  tener  un par t ic ipante  a  las  
ses iones  de  g rupo?  A la  tercera  fa l ta  e l  par t ic ipante  
queda  fuera  de l  g rupo.  Esto  para  respetar  e l  
compromiso  de  as is tenc ia  que  todos  h ic ieron a l  in ic iar  
e l  cur so.

o ¿  Se  repone  la  c lase  a  un par t ic ipante  que  fa l tó  a  una  
ses ión?  Esto  quedará  a  cons iderac ión de l  faci l i tador ,  s i  
cuenta  con d isponib i l idad para  hacer lo  o  no.  

o Opcional . Al ter minar  las  d ie z  ses iones  se  recomienda 
hacer  una  úl t ima reunión de  ce lebrac ión por  culminar  e l  
curso.  Podr ía  ser  en  un restaurante  o  en  e l  mismo sa lón 
donde  se  reunían .



o Por favor  leer  b ien  las  instrucc iones  y  las  
preguntas  más  f recuentes.  

Cualquier  duda o  pregunta  escr ibe  a  
detox@yabastaonl ine .com




